
So wird GripStrip angewendet: 

1 
Um den GripStrip durch den Kontakt zu bewegen, legen Sie den unbeschichteten 
Abschnitt des Streifens auf den Kontakt und führen Sie eine leichte horizontale 
Bewegung aus. 
HINWEIS: Drehen, biegen oder ziehen Sie den Streifen nicht zu fest, da er sonst 
brechen kann. Für enge Kontakte einen Keil einführen, um einen leichten Abstand 
zwischen den Zähnen zu schaffen. Um einen Kontakt zu brechen, verwenden Sie 
Centrix ProxiDisc® Proximale Trennscheiben. 

2 
Mit einer Vor- und Rückwärtsbewegung arbeiten Sie zunächst mit der abrasiveren Seite 
des GripStrip, gefolgt von der weniger abrasiven Seite, um die Zahnoberflächen zu 
formen und zu glätten, bis das gewünschte Ergebnis erreicht ist. Fine GripStrips sollten 
nur zum Polieren und Entfernen von Flecken verwendet werden. 
HINWEIS: Das Überspringen einer Körnungsgröße kann die Qualität der endgültigen 
Restauration beeinträchtigen. 

3 
Entfernen Sie den GripStrip, indem Sie zuerst das unbeschichtete Segment an der 
Kontaktfläche positionieren und dann mit einer vertikalen Bewegung herausziehen. 
HINWEIS: Entfernen Sie den GripStrip nicht mit den diamantbeschichteten Seiten durch 
die Kontaktfläche. 

4 
Die Griffflächen am Ende eines jeden GripStrips ermöglichen ein einfaches Greifen. 
Wenn der Platz knapp ist oder mehr Führung benötigt wird, greifen Sie den GripStrip 
näher an der Mittellinie und verwenden Sie ihn wie üblich. 

 


